
 

運動会観戦に係る体調管理・ルール等確認書 

（保護者・家族用） 

＜観戦（参加）条件＞ ※Ｒ４．山形県中学校総合体育大会「観戦者の健康チェックシート」引用 

⑴ 運動会前２週間において以下の事項に該当しません。 

①平熱を超える発熱はなかった 

②だるさ（倦怠（けんたい）感）， 息苦しさ（呼吸困難）はなかった。 

※学校（仕事等）を休みたくなるほどのだるさや息苦しさを指す。 

③咳（せき），のどの痛みなど風邪の症状はなかった。 

④嗅覚（きゅうかく）や味覚の異常はなかった。 

⑤体が重く感じる，疲れやすいなどはなかった。 

※学校（仕事等）を休みたくなるほどの体の状態を指し，練習での疲れなどは含まない。 

⑥新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触等はなかった。 

⑦同居家族や身近な知人に感染が疑われる（ ＰＣＲ検査中など）方はいなかった。 

⑧海外から帰国・再入国した場合、政府の水際対策の取組として一定期間自宅等での待機の要請の

対象となっている者は，当該待機の時間を経ていることを確認した。 

⑨感染対策をしても，感染リスクが０（ゼ口）ではないことを理解している。 

⑵ マスクを着用し，咳エチケットを行います。（※熱中症にも留意） 

⑶ こまめな手洗い，手指の消毒を確実に実施します。 

⑷ 手洗い時のマイタオルを持参し、飲物の共用は行いません。 

⑸ 大声での会話及び応援を控えます。 

⑹ 鼻水，唾液のついたゴミ等は、ビニール袋に入れ密封して持ち帰ります。 

⑺ 他の参加者と十分な距離を確保するように努めます。 

⑻ 万が一，大会後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は，速やかに本校に連絡

し，濃厚接触者の有無等について報告します。 

□ 下記表の記載者は，上記の事項について十分理解し，ルールを遵守して観戦します。 

代表者氏名            （当日体温    ℃） 印 続柄（  ） 

         観戦時間予定     時   ～  時        

生徒氏名   年  組  番             

 

観戦（参加）される方のお名前 

※代表者は記載の必要なし 
当日体温 観戦時間（予定） 続柄 

 ℃   時～  時  

     ℃   時～  時  

     ℃   時～  時  

     ℃   時～  時  

     ℃   時～  時  

※運動会終了後１か月間は厳重に管理・保管し、その後責任をもって破棄します。 


